
研究主題 会長 事務局長 授業実践部授業　 教科等単元および授業内容 指導助言 授業勉強会講師 カリキュラム部 体験交流部テーマ 講師 詳細内容

1
平成
19年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

松岡恒人
（草ヶ江小）

栄養教諭
井上真理子
（照葉小）

有田小　6年2組
　担任　野口　博明
　栄養教諭
　　井上（毛利）啓子

特活（学級活動（２）
よりよい食習慣を身につけよう

学校指導課
主任指導主事
　　　　池田昌弘

〇各学年に応じた教科総合的な学
習、道徳、学級活動での
食に関する指導の系統的なカリキュラ
ムの育成

2
平成
20年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

松岡恒人
（草ヶ江小）

栄養教諭
井上真理子
（照葉小）

板付小5年2組
　担任　山本　幸輝
　栄養教諭
　　平（晴）　裕美枝

総合
「お米パワー発見！おにぎりプ
ロジェクト」

健康教育課
主任指導主事
　　　　高橋貞一

〇各学年に応じた教科総合的な学
習、道徳、学級活動での食に関する指
導の系統的なカリキュラムの育成
〇小学校との連携を考えた中学校の
食育カリキュラム

〇家庭地域との連携
・体験活動をとおして、児童生徒の興味関心を
持つ教材の開発
と望ましい食習慣の啓発

○田んぼ見学（9月27日）

3
平成
21年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

杉山大樹
（原北小）

栄養教諭
川田英子
（姪北小）

原西小　5年2組
　家庭科専科
　　　　　大塚悦子
　栄養教諭
　　　　阪井　裕美

家庭科5年
料理って楽しいね！おいしい
ね！
～なぜ食べるのか考えよう～

健康教育課
主任指導主事
　　　阿利　英治

担任がすすめる
食育について
　愛宕小　教諭
　　　　稲益　義宏

〇新指導要領の基本的な考え方に
沿って小中までの系統性を持たせたカ
リキュラム
〇各学年に応じた教科総合的な学
習、道徳、学級活動での食に関する指
導

〇家庭地域との連携
・体験活動をとおして、児童生徒の興味関心を
持つ教材の開発と望ましい食習慣の啓発。
・体験活動の取り組みを生かした資料作成
自分たちがまず学び、学んだ活動を子どもたち
へ伝える活動

料理研究家
　　　　古川年巳

〇かつお菜栽培（寒さに強い品種改良を重ねた
博多区板付農家石田さんの種をいただく）、
〇かつお菜を使った料理講習会「古川クッキング
スタジオ」

4
平成
22年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

杉山大樹
（原北小）

栄養教諭
川田英子
（姪北小）

弥永西小　６年1組
　担任　古川　弘子
　栄養教諭
　　　　　大倉　慶子

保健６年
病気の予防～生活の仕方が
かかわっておこる病気の予防
～

健康教育課
主任指導主事
　　　阿利　英治

担任がすすめる
食育について
　愛宕小　教諭
　　　　稲益　義宏

〇新指導要領の基本的な考え方に
沿って小中までの系統性を持たせたカ
リキュラム
〇各学年に応じた教科総合的な学
習、道徳、学級活動での食に関する指
導
〇カリキュラムに沿った指導案や指導
資料の作成整理

〇体験活動の充実
・体験活動をとおして、児童生徒・家庭の興味
関心を持つ教材の開発
と望ましい食習慣の啓発
・体験活動の取り組みを生かした資料作成

九州大学　准教授
　　　比良松道一

〇生ごみリサイクル元気野菜栽培
　　福岡大地の会の活動を学ぶ
（九州大学箱崎キャンパス農学部農園）

5
平成
23年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

高橋貞一
(席田小）

栄養教諭
平島玲美
（老司小）

野芥小　5年2組
　担任　田中　祐子
　栄養士代理
　　　　　豊田　法子

総合5年
野菜ソムリエをめざして

学校指導課
主任指導主事
　　　　峯田明子

総合
　学校指導課
　主任指導主事
　　　　　峯田明子

〇新指導要領の基本的な考え方に
沿って小中までの系統性を持たせた
実践力をつけるカリキュラム（朝ごは
ん、弁当の日）
〇カリキュラムに沿った指導案や指導
資料の作成整理
〇食に関する指導全体計画の作成

〇体験活動の充実
・体験活動をとおして、児童生徒・家庭の興味関
心を持つ教材の開発
と望ましい食習慣の啓発
・体験活動の取り組みを生かした資料作成

料理研究家
食育コーディネーター
　　　　幾田淳子

〇生ごみたい肥による野菜作りの実際、および化
学肥料を施した畑との対比　栽培活動（百道小）
〇化学肥料と元気野菜の食味検査/元気野菜の
料理講習会（百道小家庭科室）『愛情のこもった
料理をたべればみんな笑顔に』
〇にんじんづくり見学（毛利農園）

6
平成
24年度

食について関心を持ち、自分の生活をふりかえることが
できる子どもの育成
生きる力として体力をつけ、実践活動ができる知識を
身につける子どもの育成

高橋貞一
(席田小）

栄養教諭
松尾聡子
（内野小）

愛宕小　6年1組
　担任　　稲益義宏
   能古小栄養職員
　　　桝崎（林）由美

保健6年
「病気の予防３　　生活のしか
たと病気の予防　　虫歯と歯ぐ
きの病気の予防」

健康教育課
指導主事
　　　河塚楊子

学校における
食育の推進
～特別活動における
　食に関する指導～
　　玄海東小学校
　　校長　脇田哲郎

〇新指導要領の基本的な考え方に
沿って小中までの系統性を持たせた
実践力をつけるカリキュラム（朝ごは
ん、弁当の日）
〇カリキュラムに沿った指導案や指導
資料の作成整理

〇体験活動の充実
・体験活動をとおして、児童生徒・家庭の興味関
心を持つ教材の開発
と望ましい食習慣の啓発
・体験活動の取り組みを生かした資料作成

里山保全活動
　　　　ボランティア

〇生ごみたい肥による野菜作りの実践
〇土づくりと里山保存と竹について学ぶ

7
平成
25年度

豊かな心と生きる力を育む楽しい食育の推進
高橋貞一
(席田小）

栄養教諭
松尾聡子
（内野小）

秋刀魚のかば焼き
魚さばき授業見学
　　香椎第3中学校
　　家庭科
　　　　津村貴美子
　

〇体験活動の充実
・体験活動をとおして、児童生徒・家庭の興味関
心を持つ教材の開発
と望ましい食習慣の啓発
・体験活動の取り組みを生かした資料作成

料理研究家
　　　　佐藤彰子
（株）グローバル
　　　　　　シーフーズ
代表　三田村道洋

○魚料理講習会
○福岡の魚事情、鮮魚市場について（講話）

8
平成
26年度

豊かな心と生きる力を育む楽しい食育の推進
杉山大樹
（下山門小）

矢口幸枝
（八田小）

日佐小5年2組
　　担任　窪田　浩之
     弥永小栄養教諭
　　　　    林田洋司子

社会5年
単元「これからの食糧生産」
　めあて～私たちの食べ物は
どこから来たのか考えて学習
問題をたてよう～

給食運営課
主任指導主事
 　　　  角田歩子

・児童生徒の興味関心を高める題材や体験活
動の開発
・生産や加工に携わる方との交流や作業の見
学、体験
・体験交流活動に基づく資料や教材の作成、発
信

林久右衛門商店
社長　林　剛一郎
菜種油の生産体験

〇和食の基本は「だし」福岡にある節屋を訪ね、
生産過程やこだわりについて学ぶ。
　工場見学・体験活動をもとに資料作成
〇菜種油搾取の国産が減少している中で、産地
の復活や肥料に至るまで100％国産にこだわる生
産者の想いに触れ、生産活動を体験。

9
平成
27年度

豊かな心と生きる力を育む楽しい食育の推進
阿利英治
（筑紫丘小)

矢口幸枝
（八田小）

食育の視点と社会科
　草ヶ江小
　主幹教諭
　　　　　高橋観秀

・児童生徒の興味関心を高める題材や体験活
動の開発
・生産や加工に携わる方との交流や作業の見
学、体験
・体験交流活動に基づく資料や教材の作成、発
信
・給食を生きた教材へと発展させるための工
夫、提案

〇社会5年水産業【提案授業】
     舞鶴小5年1組担任     稲益義宏
　　　　　　栄養教諭　　　　　簔原洋平
　林久右衛門商店の削り節の生産者の想い，こ
だわりをまとめた昨年度の資料を生かす。

〇削り節や出汁を使った料理講習会

10
平成
28年度

豊かな心と生きる力を育む楽しい食育の推進
阿利英治
（筑紫丘小)

矢口幸枝
（八田小）

馬出小学校3年1組
　　担任末次　直子
　　栄養教諭
　　　　　久芳　智子

社会3年
小単元名「くらしをささえるま
ちではたらくひと」
　（２）近所の店のくふう
めあて～個人商店グループの
発表を聞いて個人商店の工夫
をまとめよう～

給食運営課
主任指導主事
          角田歩子

・児童生徒の興味関心を高める題材や体験活
動の開発
・生産や加工に携わる方との交流や作業の見
学、体験
・体験交流活動に基づく資料や教材の作成、発
信
・地域の特色や食文化の探究

「ラ・グリシーヌ」
オーナーシェフ
　　　　　佐藤英司
パティシェ
　　　　　佐藤奈美

○フランス食文化講話とフランス料理講習会

　

食育研究会10年の歩み

　


